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InstrugOes de seguranca

Instru¢des de seguranca importantes

LEIA ATENTAMENTE E GUARDE PARA CONSULTAS FUTURAS.
AVISO: se a porta ou 0s fechos estiverem danificados, nao
deve utilizar o forno ate este ter sido reparado por uma
pessoa competente.

AVISO: E perigoso que outra pessoa nao qualificada efetue
qualquer servico ou operacdo de reparacdo, que envolva a
remocdo da tampa protetora contra a exposicdo a energia de
micro-ondas.

AVISO: 0s liquidos e outros alimentos ndo devem ser
aquecidos em recipientes fechados porque podem explodir.
AVISO: apenas autorize as criangas a utilizarem o forno sem
supervisao se Ihes tiver fornecido instrucoes adequadas, de
forma a que as crian¢as possam utiliza-lo de modo seguro

e compreendam 0s riscos decorrentes de uma utilizacao
indevida.

Este aparelho destina-se apenas a utilizacdo domestica e ndo a:

« areas de cozinha para funcionarios em lojas, escritorios e
outros ambientes profissionais:

* quintas;

« clientes em hotéis, motéis e outros ambientes residenciais;

« hotelaria de alojamento e pequeno-almoco.

Utilize apenas utensilios adequados para uso nos fornos
micro-ondas.

Quando aquecer alimentos em recipientes de plastico ou
papel, vigie o forno uma vez que pode pegar fogo.

O forno microondas destina-se a aquecer alimentos e
bebidas. A secagem de alimentos ou roupa e 0 aquecimento
de almofadas electricas, chinelos, esponjas, panos humidos e
semelhantes pode causar risco de ferimentos ou incéndio.
Se detetar algum fumo (se 0 aparelho emitir fumo), desligue
0 aparelho ou retire 0 cabo de alimentacdo da tomada e
mantenha a porta fechada para abafar as chamas.

Quando se aquece uma bebida no micro-ondas, o liquido pode
comecar a ferver depois de sair do forno, pelo que deve ter
cuidado quando pegar no recipiente.

Deve mexer ou agitar o conteudo dos biberdes e dos boides
de comida para bebés e deve tambem verificar a temperatura
antes do consumo, de forma a evitar queimaduras.

0s 0VOS COmM €asca e 0S 0V0s cozidos inteiros nao devem ser
aquecidos nos fornos micro-ondas porgue podem explodir,
mesmo depois do aguecimento do micro-ondas terminar.
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InstrugOes de seguranca

O forno deve ser limpo regularmente e deve remover todos
0s residuos de alimentos.

Se ndo mantiver o forno limpo, a superficie pode deteriorar-
se e afetar o eletrodomestico, resultando em situacdes de
perigo.

O forno micro-ondas destina-se a ser utilizado apenas numa
bancada (ndo encastrado): o forno micro-ondas ndo deve ser
colocado num armario.

Durante 0 modo de cozedura de micro-ondas, nao deve
utilizar recipientes metalicos para aquecer alimentos e
bebidas.

Tenha especial cuidado para ndo deslocar o prato giratorio
quando retirar recipientes do aparelho.

Ndo limpe 0 aparelho com uma maquina de limpeza a vapor.
Nao limpe 0 aparelho com um jato de agua.

Este aparelho ndo se destina a ser instalado em veiculos de
estrada, caravanas e veiculos semelhantes, etc.

4 Portugués

Este aparelho ndo € indicado para ser utilizado por pessoas
(incluindo criancas) com capacidades fisicas, sensoriais

OU mentais reduzidas, ou com falta de experiéncia e
conhecimento, exceto com supervisao ou se Ihes forem dadas
instrucdes relativas a utilizacao do aparelho por uma pessoa
responsavel pela sua seguranca.

As criangas devem ser vigiadas para assegurar que ndo
brincam com o aparelho.

Este aparelho pode ser utilizado por criancas a partir dos

8 an0s e por pessoas com capacidades fisicas, sensoriais

ouU mentais reduzidas, ou com falta de experiéncia e
conhecimento, se tiverem supervisao ou instrucoes relativas a
utilizacdo do aparelho de forma sequra e se compreenderem
0S riscos envolvidos. As criancas nao devem brincar com o
aparelho. A limpeza e a manutencdo nao devem ser realizadas
POr Criancas sem supervisao.

Se 0 cabo de alimentacdo estiver danificado, deve ser
substituido pelo fabricante, pelo representante da assisténcia
OU por pessoas com qualificacao semelhante, de forma a
evitar riscos.




Este forno deve ser colocado numa direcdo e a uma altura
adequadas de forma a permitir um facil acesso a cavidade e g
area de controlo.

Antes de utilizar o forno pela primeira vez, este devera
funcionar primeiro com agua durante 10 minutos, e depois
podera ser utilizado.

Caso o forno gere um ruido estranho, um cheiro a queimado
ou fumo, desligue a ficha de alimentacdo imediatamente e
contacte o centro de assisténcia mais proximo.

O forno micro-ondas tem de ser instalado de modo a que a
ficha esteja acessivel.

AVISO: Quando o aparelho esta a funcionar no modo
combinado, as criancas so devem utilizar o forno micro-ondas
com a supervisao de um adulto, devido as temperaturas
geradas.

0 aparelho fica quente durante a utilizacdo. Deve ter cuidado
para ndo tocar nas resisténcias de aquecimento dentro do
forno.

AVISO: as partes acessiveis podem ficar quentes durante a
utilizacdo. Deve manter as criancas afastadas do aparelho.
Nao utilize produtos de limpeza abrasivos ou raspadores de
metal afiados para limpar a porta de vidro do forno, pois
pode riscar a superficie, 0 que pode provocar o estilhacar do
vidro.

Nao pode ser utilizada uma maquina de limpeza a vapor.
AVISO: para evitar o risco de choque elétrico, certifique-se de
que 0 aparelho esta desligado antes de substituir a lampada.
O aparelho ndo deve ser instalado atras de portas decorativas
para evitar sobreaguecimento.

AVISO: 0 aparelho e as respetivas partes acessiveis ficam
quentes durante a utilizacao.

Deve ter cuidado para ndo tocar nas resisténcias de
aguecimento.

As criancas com menos de 8 anos nao devem aproximar-se do
aparelho, a menos que sejam supervisionadas continuamente.
ATENCAO: 0 processo de confecdo deve ser supervisionado.
Um processo de confecdo rapida deve ser supervisionado
continuamente.
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InstrugOes de seguranca

A porta ou a superficie exterior pode ficar quente quando 0
aparelho estiver a funcionar.

A temperatura de superficies acessiveis pode ser elevada
quando o aparelho estiver a funcionar.

As superficies podem ficar quentes durante a utilizacdo.

Os aparelhos ndo se destinam a serem controlados atraves de
um temporizador externo ou de sistema de controlo remoto
independente.

Este aparelho pode ser utilizado por criancas a partir dos

8 an0s e por pessoas com capacidades fisicas, sensoriais

ouU mentais reduzidas, ou com falta de experiéncia e
conhecimento, se tiverem supervisao ou instrucoes relativas a
utilizacao do aparelho de forma segura e se compreenderem
0S riscos envolvidos. As criancas ndo devem brincar com o
aparelho. A limpeza e a manutencdo ndo devem ser realizadas
por criancas, exceto se tiverem idade superior a 8 anos e
forem supervisionadas.

Mantenha o aparelho e 0 respetivo cabo fora do alcance de
Criang¢as com menos de 8 anos.

6 Portugués

Seguranca geral

Todas as modificacOes e reparacoes devem ser realizadas por técnicos qualificados.

Nao aqueca liguidos ou alimentos em recipientes fechados na funcao de micro-ondas.
Ndo utilize benzeno, diluente, alcool ou sistemas de limpeza a vapor ou a alta pressao
para limpar o forno.

Nao instale este forno proximo de um aguecedor, de materiais inflamaveis; num local
humido, gorduroso ou com po; num local exposto a agua e a luz solar direta ou onde
possa haver fugas de gas; ou numa superficie desnivelada.

Este forno deve ser corretamente ligado a terra de acordo com 0s codigos locais e
nacionais.

De forma regular, utilize um pano seco para remover substancias estranhas dos terminais
e contactos da ficha de alimentacao.

Nao puxe ou dobre excessivamente, nem coloque objetos pesados sobre o cabo de
alimentacdo.

Caso ocorra uma fuga de gas (gas propano, GPL, etc.), ventile imediatamente o local. Nao
toque no cabo de alimentacdo.

Ndo toque na cabo de alimentacao com as maos humidas.

Durante o funcionamento do forno, ndo o desligue retirando o cabo de alimentacao.

Ndo introduza os dedos ou substancias estranhas. Se alguma substancia estranha entrar
no forno, desligue o cabo de alimentacao e contacte um centro de assisténcia Samsung
local.

Ndo aplique uma pressao ou impacto excessivo sobre o forno.

Ndo cologue o forno sobre objetos frageis.

Certifique-se de que a tensao de alimentacao, a frequéncia e a corrente correspondem as
indicadas nas caracteristicas técnicas do produto.

Ligue a ficha de alimentacdao a tomada com firmeza. Ndo utilize blocos de tomadas, cabos
de extensao ou transformadores elétricos.

Ndo pendure o cabo de alimentacdo em objetos metalicos. Assegure-se de que 0 cabo
esta colocado entre objetos ou por tras do forno.

Nao utilize uma ficha de alimentacao ou cabo de alimentacao danificados, nem utilize
uma tomada solta. Caso a ficha ou cabo de alimentacdo se encontre danificado, contacte
um centro de assisténcia Samsung local.

Ndao verta, nem vaporize agua diretamente sobre o forno.

Nao cologue objetos sobre o forno, dentro do forno ou sobre a porta do forno.

Ndo vaporize materiais volateis, tais como inseticidas, sobre o forno.




Ndo guarde materiais inflamaveis no forno. Uma vez que 0s vapores de alcool podem
entrar em contacto com as partes quentes do forno, tenha cuidado quando aquecer
comida ou bebidas que contenham alcool.

As criancas podem embater ou entalar os dedos na porta. Ao abrir/fechar a porta,
mantenha as criancas afastadas.

Aviso do micro-ondas

Quando se aquece uma bebida no micro-ondas, o liquido pode comecar a ferver depois
de sair do forno. Tenha sempre cuidado quando pegar no recipiente. Deixe sempre as
bebidas repousar pelo menos 20 segundos antes de Ihes pegar. Se necessario, mexa
enquanto estao a aquecer. Mexa sempre depois de aquecer.

Se se queimar, siga estas instrucdes de Primeiros Socorros:

« Cologue a zona queimada em agua fria durante, pelo menos, 10 minutos.

« Cubra com uma ligadura limpa e seca.

« Ndo apligue cremes, 6leos nem locdes.

Para evitar danificar o prato ou o suporte, nao 0s cologue dentro de agua pouco depois
da confecdo.

Ndo utilize o forno para fritar, uma vez que nao é possivel controlar a temperatura do
oleo. Tal podera resultar numa fervura repentina do 6leo guente.

Precau¢des com o forno micro-ondas

Utilize apenas utensilios proprios para micro-ondas. Nao utilize recipientes metalicos,
servicos de jantar com decoracdes douradas ou prateadas, espetos, etc.

Retire os atilhos de arame. Podem provocar faiscas.

Ndo utilize o forno para secar papel ou vestuario.

Utilize tempos mais reduzidos para quantidades mais pequenas de alimentos de forma a
evitar sobreaquecer ou queimar os alimentos.

Mantenha o cabo de alimentacdo e a ficha de alimentacdo afastados da agua e de fontes
de calor.

Para evitar o risco de explosdo, nao agueca 0vVOS COM a casca nem ovos cozidos inteiros.
Ndo agueca recipientes fechados hermeticamente ou em vacuo, frutos secos, tomates, etc.
Ndo tape as aberturas de ventilacao com panos ou papel. Tal representa perigo de
incéndio. O forno pode sobreaquecer e desligar-se automaticamente. Nesse caso,
continuara desligado até arrefecer o suficiente.

Utilize sempre luvas para retirar um prato.

Mexa 0s liquidos durante ou ap6s o aguecimento, e deixe que o liquido repouse, no
minimo, durante 20 segundos apos 0 aguecimento para evitar uma ebulicao eruptiva.
Afaste-se um pouco do forno ao abrir a porta para evitar ser queimado pelo ar quente ou
vapor que sai do aparelho.

Nao ligue o forno quando este estiver vazio. O forno desliga-se automaticamente durante
30 minutos por questdes de seguranca. Recomenda-se que cologue sempre um copo de
agua dentro do forno para absorver a energia das micro-ondas na eventualidade de o
forno arrancar de forma acidental.

Instale o forno de acordo com as distancias indicadas neste manual. (Consulte Instalar o
forno micro-ondas.)

Tenha cuidado quando ligar outros aparelhos elétricos a tomadas perto do forno.

Nao utilizar este aparelho para outros fins que ndo a cozinha.

A secagem de roupa e 0 aguecimento de almofadas elétricas, chinelos, esponjas, panos
humidos e semelhantes pode causar risco de ferimentos ou incéndio.

Utilize este aparelho apenas para o fim a que se destina, tal como descrito neste manual.
Ndo cologue produtos quimicos corrosivos ou vapores dentro ou sobre este aparelho.
Este tipo de forno é projetado especificamente para aquecer, cozinhar ou secar alimentos.
Nao foi concebido para utilizacao industrial ou laboratorial.

Precaucbes com o funcionamento do micro-ondas

A inobservancia das seguintes precaucdes de seguranca pode resultar em exposicao

nociva a energia de micro-ondas:

« Nao ligue o forno quando a porta estiver aberta. Nao force os fechos de seguranca
(trincos da porta). Nao introduza qualquer objeto nos orificios do fecho de seguranca.

« Nao cologue qualquer objeto entre a porta do forno e a parte frontal, nem permita
que residuos de alimentos ou de detergente se acumulem nas superficies isolantes.
Mantenha a porta e as respetivas superficies isolantes limpas, limpando-as apos cada
utilizacao, primeiro com um pano humido e depois com um pano macio Seco.

« Ndo ligue o forno se este estiver danificado. Ligue-o apenas depois de ter sido reparado
por um técnico qualificado.
Importante: a porta do forno deve fechar corretamente. A porta nao deve ser amolgada;
as dobradicas da porta nao devem estar partidas ou soltas; 0s vedantes da porta e as
superficies isolantes ndao devem estar danificados.

« Todos 0s ajustes ou reparacoes devem ser feitos por um técnico qualificado.
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InstrugOes de seguranca

Garantia limitada

A Samsung cobrara uma taxa de reparacao pela substituicdo de um acessorio ou pela

reparacao de um defeito estético se 0 dano no aparelho ou acessorio tiver sido causado

pelo cliente. Esta clausula abrange os seguintes itens:

« Porta, pegas, painel exterior ou painel de controlo que estejam amolgados, riscados ou
partidos.

« Grelha de arame, prato, anel rotativo de suporte, acoplador partido ou em falta.

Utilize este forno apenas para o fim a que se destina, tal como descrito neste manual de

instrucoes. 0s avisos e instrucdes importantes de seguranca neste manual nao abrangem

todas as condicOes e situacdes possiveis. O utilizador deve ter em conta 0 senso comum e

deve ter cuidado na instalacdo, manutencao e utilizacao do forno.

Uma vez que as instrucdes de funcionamento que se seguem abrangem diferentes

modelos, as caracteristicas do seu forno micro-ondas podem variar ligeiramente das

descritas neste manual e podem nao ser aplicaveis todos 0s sinais de aviso. Caso tenha

qualquer duvida ou preocupacao, contacte um centro de assisténcia Samsung local ou

encontre ajuda e informagdes online em www.samsung.com.

Utilize este forno apenas para aquecer comida. Destina-se apenas a utilizacdo domeéstica.

Ndo aqueca qualguer tipo de téxteis ou almofadas com enchimento granulado. O

fabricante ndo pode ser responsabilizado por danos causados por uma utilizagcao

inadequada ou incorreta do forno.

Para evitar a deterioracdo da superficie do forno e situacoes de perigo, mantenha sempre

o forno limpo e em bom estado.

Defini¢dao do grupo do produto

Este produto é um equipamento ISM pertencente ao Grupo 2, Classe B. A definicdo

de grupo 2 contém todo o equipamento ISM no qual energia de radiofrequéncia é
intencionalmente gerada e/ou utilizada na forma de radiacao eletromagnética para o
tratamento de material, eletroerosdao e equipamento de soldadura.

0 equipamento de Classe B € um equipamento adequado para a utilizagcao em
estabelecimentos domeésticos e em estabelecimentos diretamente ligados a uma rede
de abastecimento de energia de baixa tensao que abastece edificios utilizados para fins
habitacionais.

Eliminacdo Correcta Deste Produto
(Residuos de Equipamentos Eléctricos e Electronicos)

(Aplicavel a paises cujos sistemas de recolha sejam separados)
Esta marca - apresentada no produto, nos acessorios ou

na literatura - indica que o produto e 0s seus acessorios
electronicos (por exemplo, o carregador, o auricular, o

cabo USB) nao deverdo ser eliminados juntamente com 0s
residuos domeésticos no final do seu periodo de vida Util. Para
impedir danos ao ambiente ou a saude humana causados
pela eliminacao incontrolada de residuos, devera separar
estes equipamentos de outros tipos de residuos e recicla-
los de forma responsavel, para promover uma reutilizacdo
sustentavel dos recursos materiais.

Os utilizadores domeésticos deverao contactar o
estabelecimento onde adquiriram este produto ou as
entidades oficiais locais para obterem informacoes sobre
onde e de que forma podem entregar estes equipamentos
para permitir efectuar uma reciclagem segura em termos
ambientais.

Os utilizadores profissionais deverao contactar o seu
fornecedor e consultar os termos e condices do contrato de
compra. Este produto e 0s seus acessorios electrénicos ndo
deverao ser misturados com outros residuos comerciais para
eliminacao.

Para informac0es sobre 0s compromissos ambientais e obrigacdes regulamentares dos produtos da
Samsung, por exemplo, REACH, visite a nossa pagina de sustentabilidade em www.samsung.com
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Instalacao

Acessorios

Local de instalacdo

Consoante 0 modelo que adquiriu, sao-lhe fornecidos varios acessorios que podem ser

utilizados de varias formas.

01

@ IMPORTANTE

01 Anel de roletes, deve ser colocado no
centro do forno.
Objectivo: O anel de roletes suporta o
prato giratorio.

02 Prato giratério, deve ser colocado em cima
do anel de roletes, com o centro encaixado
no acoplador.

Objectivo: O prato giratorio funciona
como a superficie principal de
cozedura e pode ser facilmente
retirado para limpar.

03 Grelha, deve ser colocada sobre o prato
giratorio.
Objectivo: pode utilizar a grelha metalica
para grelhar e quando cozinhar
no modo combinado.

NAO utilize o forno microondas sem o anel de roletes e o prato giratorio.

20cm t
acima

Prato giratério

« Escolha uma superficie plana e nivelada, a
uma distancia de cerca de 85 ¢cm do chao.

A superficie tem de suportar o peso do forno.

« Recomendamos a instalacao do produto com
a parte traseira encostada a parede, deixando,
no minimo, 10 cm em ambos os lados e
20 c¢m na parte superior do produto para
ventilacdo.

« Ndo instale o forno num local quente ou
humido, como na proximidade de outros
fornos microondas ou radiadores.

» Cumpra as especificacoes de fornecimento
de energia deste forno. Utilize apenas
extensdes aprovadas, Caso seja necessario
utiliza-las.

« Limpe o interior e 0 vedante da porta com um
pano humido antes de utilizar o forno pela
primeira vez.

Retire todos 0s materiais de embalagem de
dentro do forno. Instale o0 anel de roletes e 0
prato giratorio. Verifique se o prato giratorio
roda livremente.

Portugués 9
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Manutencdo

Limpeza

Substituicdo (reparacao)

Limpe o forno regularmente para evitar a acumulacdo de impurezas no interior e

no exterior. Preste também especial atencao a porta, ao isolante da porta e ao prato
giratorio e anel de roletes (apenas modelos aplicaveis).

Se a porta ndo abrir e fechar suavemente, verifique primeiro se 0s vedantes acumularam
impurezas. Utilize um pano macio com agua e detergente para limpar o interior e 0
exterior do forno. Enxague e seque bem.

Remover impurezas incrustadas com odores desagradaveis do interior do forno

1. Com o forno vazio, coloque um copo de sumo de limao com agua no centro do prato
giratorio.

2. Aqueca o forno durante 10 minutos na poténcia maxima.

3. Quando o ciclo estiver completo, aguarde que o forno arrefeca. Depois, abra a porta e
limpe a camara de cozedura.

/\ ATENCAO

« Mantenha a porta e o respectivo vedante limpos e certifique-se de que a porta se abre
e fecha suavemente. Caso contrario, a vida Util do forno pode diminuir.

« Tenha cuidado para ndo verter agua sobre os orificios de ventilacdo do forno.

« Ndo utilize substancias quimicas ou abrasivas para fazer a limpeza.

« Ap0s cada utilizacao do forno, utilize um detergente suave para limpar a camara de
cozedura depois de o forno ter arrefecido.

A AvISO

Este forno nao tem pecas no interior que possam ser removidas pelo utilizador. Ndo tente

substituir nem reparar o forno.

« Se detectar problemas nas dobradicas, no isolante e/ou na porta, contacte um técnico
qualificado ou um centro de assisténcia Samsung local para obter assisténcia técnica.

« Se pretender substituir a lampada, contacte um centro de assisténcia Samsung local.
Ndo a substitua.

« Se detectar problemas com a estrutura exterior do forno, primeiro desligue o cabo da
fonte de alimentacdo e, depois, contacte um centro de assisténcia Samsung local.

Cuidados a ter durante um periodo prolongado de ndo utilizacdo

« Se nao utilizar o forno durante um periodo de tempo prolongado, desligue o cabo de
alimentacdo e mova o forno para um local seco e sem po. O po e a humidade que se
acumulam dentro do forno podem afectar o desempenho do forno.
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Funcoes do forno

Forno Painel de controlo

01 02 03 04 05 01 Botdo Quick Defrost (Descongelacao rapida)
02 Botdo Auto Cook (Cozedura automatica)
03 Botdo Keep Warm (Manter quente)
04 Botdo Deodorization
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06

07 08 09

10 11

01 Pega da porta

04 Resisténcia de
aquecimento

07 Prato giratorio

10 Orificios do fecho de
seguranca

02 Porta
05 Luz

08 Acoplador

11 Painel de controlo

03 Orificios de ventilacdo

06 Trincos da porta

09 Anel de roletes

01 @

[0}
Quick Defrost

oo
Auto Cook 0 2

[ |
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03 Keep Warm

Deodorization 04

=

05 Microwave

=
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Grill
|
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07 Cbi Gri+\|_+305 08
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a
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(Eliminacao de cheiros)

Botao Microwave (Microondas)
Botdo Grill (Grelhador)

Botao Combi (Combinado)

Botao Grill+30s (Grelhador+30s)
Botdo rotativo (Peso/Dose/Tempo)
Botao Seleccionar/Reldgio

Botao Stop/Eco (Parar/Eco)

Botdo Start/+30s (Iniciar/+30s)
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Utilizacao do forno

Como funciona um forno microondas

Verifica¢ao do funcionamento correcto do forno microondas

As microondas sao ondas electromagnéticas de alta-frequéncia; a energia libertada
permite que 0s alimentos sejam cozinhados ou reaguecidos sem qualquer alteracao da
forma ou da cor.

Pode utilizar o forno microondas para:

« Descongelar

« Reaquecer

« Cozinhar

Principios de cozinha.

s 1. As microondas sao geradas pelo magnetrao
reflectido na cavidade e sdo distribuidas
uniformemente enquanto os alimentos
rodam no prato giratorio. Os alimentos sao,
assim, uniformemente cozinhados.

2. As microondas sao absorvidas pelos
alimentos até uma profundidade aproximada
de 2,5 cm. A cozedura prossegue, entdo, a
medida que o calor se dissipa nos alimentos.

3. Os tempos de cozedura variam conforme
0 recipiente utilizado e as propriedades
dos alimentos:

» Quantidade e densidade
« Conteudo de agua
« Temperatura inicial (refrigerada ou nao)

@ IMPORTANTE

Uma vez que o centro dos alimentos é cozinhado por dissipa¢ao do calor, a
cozedura prossegue, mesmo depois de ter retirado a comida do forno. Os tempos de
espera especificados nas receitas e neste folheto devem, assim, ser respeitados para
assegurar:

« Uma cozedura uniforme dos alimentos até ao centro.

« Uma temperatura uniforme nos alimentos.

Este procedimento simples permite-lhe verificar se o seu forno esta a funcionar
correctamente em todos 0s momentos. Caso tenha duvidas, consulte a seccao "Resolu¢ao
de problemas" na pagina 32 a 35.

NOTA

0 forno tem de ser ligado a uma tomada apropriada. O prato giratério deve estar na
devida posicdo no forno. Se for utilizado um nivel de poténcia diferente do maximo
(100 % - 800 W), a agua demora mais tempo a ferver.

Abra a porta do forno puxando pela pega situada na parte superior da porta.
Cologue um copo com agua no prato giratorio. Feche a porta.
Carregue no botao START/+30s (INICIAR/+30s)
®/+305 e programe o0 tempo para 4 ou 5 minutos
START carregando no botao START/+30s (INICIAR/+30s)
Q 0 numero de vezes adequado.
Resultado: 0 forno aquece a agua durante
4 0u 5 minutos.
ApOs esse tempo, a agua deve
estar a ferver.
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Cozinhar/Reaquecer

Acertar a hora

0 procedimento seguinte explica como cozinhar ou reaquecer 0s alimentos.

@ IMPORTANTE

« Verifique SEMPRE as programacOes de cozedura antes de sair de perto do forno.
« O tempo limite do Microondas ¢ de 99 minutos.

Abra a porta. Coloque os alimentos no centro do prato giratorio. Feche a porta. Nunca
ligue o forno microondas quando este estiver vazio.

Microwave

START

> /+30s

1. Carregue no botdao Microwave (Microondas).

Resultado: Aparece a indicacao 800 W
(Poténcia maxima de cozedura):

=| (modo microondas)

2. Seleccione o nivel de poténcia apropriado

com o botao rotativo. (Consulte a tabela de
niveis de poténcia.)

E, depois, carregue no botao Seleccionar/
Reldgio.

. Programe o tempo de cozedura com o botao

rotativo.
Resultado: o tempo de cozedura é
visualizado.

. Carregue no botdo START/+30s (INICIAR/+30s).

Resultado: a luz do forno acende-se e 0
prato giratério comeca a rodar.
A cozedura € iniciada e quando
terminar.

1) O forno emite 4 sinais sonoros.

2) O sinal indicador do fim da cozedura é

emitido 3 vezes (minuto a minuto).
3) A hora actual aparece novamente.

Ao ligar o aparelho, a indicacdo "88:88" e, em seguida, "12:00" aparece automaticamente

no Visor.

Programe a hora actual. As horas podem ser apresentadas no sistema de 12 horas ou de

24 horas. Tem de acertar o relogio:

« Quando instalar o forno microondas pela primeira vez
« Ap6s uma falha de energia

NOTA

Ndo se esqueca de acertar o relogio quando mudar de e para o horario de Verdo.

Lo
U

1.

Carregue no botao Seleccionar/Relégio.

. Programe o sistema de 24 horas ou de

12 horas com o botdo rotativo. E, depois,
carregue no botdo Seleccionar/Relégio.

. Rode o botdo rotativo para acertar as horas.

E, depois, carregue no botdo Seleccionar/
Reldgio.

. Rode o botdo rotativo para acertar os

minutos.

. Quando visualizar a hora certa, carregue

no botao Seleccionar/Relégio para iniciar o

relogio.

Resultado: a hora ¢ apresentada sempre
que nao estiver a utilizar o
forno microondas.
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Utilizacao do forno

Niveis de poténcia e varia¢oes de tempo Regulacdo do tempo de cozedura
A funcao de nivel de poténcia permite-lhe adaptar a quantidade de energia dissipada Pode aumentar o tempo de cozedura carregando uma vez no botdo START/+30s
e, consequentemente, 0 tempo necessario para cozinhar ou reaguecer os alimentos, de (INICIAR/+30s) para cada 30 segundos que pretender acrescentar.
acordo com o tipo e a quantidade. Pode escolher entre seis niveis de poténcia. No modo Microondas, Heat Wave Grill Grelhador de ondas de calor ou Combi Combinado,
Nivel de poténcia Percentagem Poténcia se carfegar no botdo START/+30s (INIClIAR/+30§) aumen.ta o tempo de cozeQura.
ALTA 100% 800 W . Ver!ﬁque, em qualquer altura, como € que esta a evoluir a cozedura dos alimentos,
- abrindo a porta
MEDIA ALTA 75% 600 W « Aumente o tempo de cozedura restante
MEDIA 56 % 450 W Método 1
= ° /—\
MEDIA BAIXA 38% 300 W - - Para aumentar o tempo de cozedura dos
DESCONGELAR 239 180 W alimentos qurante a cozedura, carregue uma
vez no botao START/+30s (INICIAR/+30s) para
BAIXA 13% 100 W cada 30 segundos que pretende adicionar.
o ) ) « Exemplo: Para acrescentar trés minutos,
c 0s Eem_pos de clo_zed_ura_ indicados nas receitas e neste folheto correspondem ao nivel de > /+30s carregue no botio START/+30s (INICIAR/+30s)
= poténcia especifico indicado. START .
N E q seis vezes.
.g’.)z Se seleccionar um... 0 tempo de cozedura deve ser...
s Nivel de poténcia mais elevado Diminuido Metodo 2 )
é" Nivel de poténcia mais baixo Aumentado Basta rodar o botdo rotativo para regular o
3 tempo de cozedura.

« Para aumentar o tempo de cozedura, rode-o
para a direita; para diminuir o tempo de
cozedura, rode-o para a esquerda.
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Interrupcao da cozedura Utilizagao das funcionalidades de descongelacdo rapida

Pode interromper a cozedura em qualguer momento, para poder: As funcionalidades de Descongelacdo rapida permitem descongelar carne, aves, peixe,
« Verificar os alimentos legumes e pdo. O tempo de descongelacdo e o nivel de poténcia sao programados
« Virar 0s alimentos ou mexé-los automaticamente. O utilizador s6 tem de seleccionar 0 programa e 0 peso.
« Deixa-los em repouso NOTA
Para interromper a Faca o seguinte... Utilize apenas recipientes proprios para microondas.
cozedura... Abra a porta. Coloque os alimentos congelados num prato de ceramica no centro do prato giratario.
Temporariamente abra a porta ou carregue uma vez no botao STOP/ECO Feche a porta.
(PARAR/ECO). 1. Carregue no botao Quick Defrost
Resultado: a cozedura ¢ interrompida. Quick@efrw (Descongelaggo rapida).
Para retomar a cozedura, feche novamente a porta e 1
carregue no botdo START/+30s (INICIAR/+30s).
Completamente Carregue uma vez no botdo STOP/ECO (PARAR/ECO). P 2. Selgcuone 0 tipo de~ a||men.to que esta a
Resultado: a cozedura é interrompida. - + cozinhar com o botao rotativo. £, depois,
Se pretender cancelar as programacées de cozedura, B carregue no botao Seleccionar/Relégio.
carregue novamente no botao STOP/ECO (PARAR/ECO). @@

Programacao do modo de poupanca de energia
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0 forno tem um modo de poupanca de energia.
« Carregue no botdo STOP/ECO (PARAR/ECO).

@/ Resultado: visor apagado.
STOP ECO ] )
;l » Para sair do modo de poupanca de energia,
abra a porta ou carregue no botao STOP/ECO

(PARAR/ECO) e a hora actual aparece no visor.
0 forno esta pronto para ser utilizado.

NOTA

Fung¢ao de poupanca automatica de energia

Se nado seleccionar qualquer funcao quando o aparelho estiver a executar uma
programacao ou Uma Operagao com uma paragem temporaria activada, a funcdo é
cancelada e o relégio aparece ap6s 25 minutos.

A luz do forno apaga-se se a porta estiver aberta durante mais de 5 minutos.
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Utilizacao do forno

3. Seleccione o tamanho da dose com o botdo A tabela seguinte apresenta 0s varios programas de Descongela¢ado rapida, o tamanho
—'/_\+ rotativo. (Consulte a tabela ao lado.) da dose, os tempos de espera e as instrucdes adequadas. Retire todo o tipo de materiais

4. Carregue no botao START/+30s de embalagem antes da descongelacdo. Cologue a carne, as aves, 0 peixe, 0S legumes e 0
(INICIAR/+30s). pdo no prato raso de vidro ou ceramica.
w N Cadigo/ Tamanho )
« inicia-se a Qescongelacao P —— FREs Instrucoes

S§?RT/*3°S » 0 forno emite um sinal S0noro durante o 1 200-1500 g | Cubra as bordas com folha de aluminio. Vire a carne quando o
E : sglstcainc?zll?r;nggttg Para nao se esquecer de Carne forno emitir um sinal sonoro. Este programa € ideal para carne
) de vaca, borrego, porco, bifes, costeletas e carne picada.

5. Carregue novamente no botdo START/+30s Deixe repousar durante 20 a 60 minutos.

(INICIAR/+30s) para terminar a
descongelacdo.

Resultado:

1) O forno emite 4 sinais soNoros.

2 200-1500 g | Cubra as extremidades das pernas e das asas com folha de
Aves aluminio. Vire a carne quando o forno emitir um sinal sonoro.
Este programa ¢ ideal para frangos inteiros ou em pedacos.
Deixe repousar durante 20 a 60 minutos.

2) 0 sinal indicador do fim da cozedura é

o ) ) 3 200-1500 g | Cubra o rabo de um peixe inteiro com folha de aluminio. Vire
c emitido 3 vezes (minuto a minuto). . . " :
= Peixe 0 peixe quando o forno emitir um sinal sonoro. Este programa
= 3) A hora actual aparece novamente. . T ) : )
N ¢ ideal para peixes inteiros assim como para filetes de peixe.
*g, Deixe repousar durante 20 a 60 minutos.
o 4 200-1500 g | Espalhe os legumes congelados uniformemente num prato de
<_3:‘ Legumes vidro raso. Vire ou mexa 0s legumes congelados, quando o
=1
(=]

forno apitar.
Este programa ¢ ideal para todos os tipos de legumes.
Deixe repousar durante 5 a 20 minutos.

5 200-1500 g | Coloque 0 pdo na horizontal sobre papel de cozinha e vire-o
Pao assim que o forno apitar. Cologue o bolo num prato de
ceramica e, se for possivel, vire-0 assim que o forno apitar.

(0 forno continua a funcionar e para quando se abre a porta.)
Este programa € adequado para todos 0s tipos de pao, as fatias
ou inteiro, assim como para paezinhos e baguetes. Disponha
0s paezinhos em circulo. Este programa é adequado para todos
0s tipos de bolos com fermento, bolachas, cheesecake e massa
folhada. Nao é adequado para bolos de massa fina/estaladica,
de fruta e com creme nem para bolos com cobertura de
chocolate. Deixe repousar durante 10 a 30 minutos.
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Utilizar as funcionalidades de cozedura automatica

As funcionalidades de Cozedura automatica tém 20 tempos de cozedura preé-
programados. Nao precisa de programar os tempos de cozedura nem o nivel de poténcia.
Pode ajustar o tamanho da dose com o botdo rotativo.

@ IMPORTANTE
Utilize apenas recipientes proprios para microondas.

Primeiro, cologue os alimentos no centro do prato giratério e feche a porta.
s _ 1. Carregue no botao Auto Cook (Cozedura
& automatica).

Auto Cook
1
-
a 2. Seleccione o tipo de alimento que esta a
cozinhar com o botao rotativo.
_'/_\‘ + E, depois, carregue no botao Seleccionar/
2 Reldgio.

> /+30s

START

Resultado: 0s alimentos sdao cozinhados
de acordo com a definicao pré-
programada seleccionada.

1) O forno emite 4 sinais soNoros.

2) O sinal indicador do fim da cozedura €

emitido 3 vezes (minuto a minuto).

3) A hora actual aparece novamente.

3. Carregue no botao START/+30s (INICIAR/+305).

A tabela seguinte apresenta as quantidades e as instrucdes adequadas para 20 opcoes de
cozedura pré-programadas. Esses programas so funcionam com energia de microondas.

Refeicdo fria
RefeicOes prontas a comer

2
Refeicdo fria
Refeicbes prontas a comer

400-450 g

o . Tamanho .
Codigo/Alimento das doses Instrugdes
1 300-350 g | Coloque num prato de ceramica e cubra com pelicula

aderente para microondas. Este programa ¢ ideal
para refeicdes de 3 componentes (ex. carne com
molho, legumes e um acompanhamento de batatas,
arroz ou massa).

Deixe repousar durante 2 a 3 minutos.

3
Refeicdo fria
vegetariana

300-350 g

Cologue a refeicdo num prato de ceramica e cubra com
pelicula aderente para microondas. Este programa é
adequado para refeicdes de dois componentes

Feijao-verde

4 400-450 g | (p. ex., esparguete com molho ou arroz de legumes).

Refeicdo fria Deixe repousar durante 2 a 3 minutos.

vegetariana

5 250 g |Lave e prepare 0s brocolos. Cologue uniformemente

Brocolos num recipiente de vidro com tampa. Adicione 30 ml
(2 colheres de sopa) de agua quando estiver a
cozinhar 250 g.
Coloque o recipiente no centro do prato giratorio.
Cozinhe com tampa. Mexa depois da cozedura.
Deixe repousar durante 1 a 2 minutos.

6 2504¢ Lave as cenouras e corte-as em rodelas uniformes.

Cenouras Coloque uniformemente num recipiente de vidro
com tampa. Adicione 30 ml (2 colheres de sopa) de
agua quando estiver a cozinhar 250 g.
Coloque o recipiente no centro do prato giratorio.
Cozinhe com tampa. Mexa depois da cozedura.
Deixe repousar durante 1 a 2 minutos.

7 2509 |Lave o feijdo verde. Cologue uniformemente num

recipiente de vidro com tampa. Adicione 30 ml

(2 colheres de sopa) de agua quando estiver a
cozinhar 250 g.

Coloque o recipiente no centro do prato giratorio.
Cozinhe com tampa. Mexa depois da cozedura.

Deixe repousar durante 1 a 2 minutos.

Portugués 17

c
=
=
[+
0
Qe
(=}
[=3
(=}
—
(=}
=
3
(=]




[
=5
=
v
bl
(<14
(=)
[=3
(=)
—
(=)
=
3
o

Utilizacao do forno

Codigo/Alimento J:?;Q:eos Instrucoes Codigo/Alimento J:?;Q:eos Instrucoes

8 1509 |Lave os espinafres. Cologue-0s num recipiente de 14 1259 | Utilize um recipiente de vidro grande com tampa para

Espinafres vidro com tampa. Nao adicione agua. Coloque 0 Bulgur microondas. Por cada medida, adicione o dobro de dgua
recipiente no centro do prato giratorio. Cozinhe com fria (250 ml). Cozinhe com tampa. Mexa antes do tempo
tampa. Mexa depois da cozedura. Deixe repousar de repouso e adicione sal e ervas aromaticas. Deixe
durante 1 a 2 minutos. repousar durante 2 a 5 minutos.

9 250 g |Lave a macaroca de milho e cologue-a num 15 300 g |Lave as pecas de frango e cologue-as num prato de

Macaroca de milho recipiente de vidro oval. Cubra com pelicula Peitos de frango ceramica. Tape com pelicula aderente propria para
aderente para microondas e pique a pelicula. Deixe microondas. Pique a pelicula. Coloque 0 prato no
repousar durante 1 a 2 minutos. prato giratorio. Deixe repousar durante 2 minutos.

10 250 g |Lave e descasque as batatas e corte-as em porcoes 16 300 g |Lave as pecas de frango e coloque-as num prato de

Batatas descascadas semelhantes. Cologue num recipiente de vidro Peitos de peru ceramica. Tape com pelicula aderente propria para
com tampa. Adicione 45 a 60 ml (3 a 4 colheres de microondas. Pique a pelicula. Cologue o prato no
sopa) de agua. Cologue o recipiente no centro do prato giratorio. Deixe repousar durante 2 minutos.
prato giratorio. Cozinhe com tampa. Deixe repousar 17 300g |Lave o peixe, coloque-0 num prato de ceramica e
durante 2 a 3 minutos. Filetes de peixe fresco adicione 1 colher de sopa de sumo de limao. Tape

11 1259 | Utilize um recipiente de vidro grande com tampa para com pelicula aderente propria para microondas.

Arroz integral microondas. Pique a pelicula. Cologue o prato no prato giratorio.
Por cada medida, adicione o dobro de agua fria (250 ml). Deixe repousar durante 1 a 2 minutos.
Cozinhe com tampa. Mexa antes do tempo de repouso e 18 300g |Lave o peixe, coloque-0 num prato de ceramica e
adicione sal e ervas aromaticas. Deixe repousar durante Filetes de salmao fresco adicione 1 colher de sopa de sumo de limao. Tape
5a 10 minutos. com pelicula aderente propria para microondas.

12 1259 | Utilize um recipiente de vidro grande com tampa Pigue a pelicula. Cologue 0 prato no prato giratorio.

Macarrdo integral para microondas. Deixe repousar durante 1 a 2 minutos.
Adicione 500 ml de agua a ferver, uma pitada de 19 250 g |Lave as gambas, cologue-as num prato de ceramica
sal e mexa bem. Cozinhe sem tampa. Mexa antes do Gambas frescas e adicione 1 colher de sopa de sumo de limao. Tape
tempo de repouso e depois escorra bem o macarrdo. com pelicula aderente propria para microondas.
Deixe repousar durante 1 minutos. Pigue a pelicula. Cologue 0 prato no prato giratorio.

13 1259 | Utilize um recipiente de vidro grande com tampa Deixe repousar durante 1 a 2 minutos.

Quinoa para microondas. Por cada medida, adicione o dobro 20 200 g |Cologue 1 peixe inteiro num recipiente proprio para

de agua fria (250 ml).

Cozinhe com tampa. Mexa antes do tempo de
repouso e adicione sal e ervas aromaticas.
Deixe repousar durante 1 a 3 minutos.

Truta fresca

microondas. Adicione uma pitada de sal, uma colher
de sopa de sumo de limdo e ervas aromaticas. Tape
com pelicula aderente propria para microondas.
Pique a pelicula. Cologue o prato no prato giratorio.
Deixe repousar durante 2 minutos.
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Utilizacdo das funcionalidades de manter quente Menu recomendado da opcao Keep warm (Manter quente)

A funcionalidade Manter quente mantém os alimentos quentes até serem servidos. Coédigo/modo Menu

Utilize esta funcdo para manter os alimentos quentes ate estarem prontos a servir. Pode 1. Quente Lasanha, sopa, gratinado, guisado, piza, bifes (bem passados),
seleccionar a temperatura de aquecimento, quente ou morno, com o botéo rotativo. bacon, pratos de peixe, bolos secos

NOTA 2. Morno Tarte, pao, pratos de ovos, bifes (mal passados ou médio mal)

0 tempo da funcionalidade Manter quente foi especificado para 60 minutos. @ IMPORTANTE

NOTA Ndo utilize esta funcdo para reaquecer alimentos frios. Estes programas destinam-se a

0 tempo maximo da funcionalidade Manter quente ¢ de 60 minutos. manter quentes alimentos que tenha acabado de cozinhar.

" 1. Carregue no botao Keep Warm (Manter @ IMPORTANTE
Kee,%v'arm quente). Ndo é recomendado que mantenha os alimentos quentes durante demasiado tempo
O ———— ] (mais de 1 hora), uma vez que estes continuardo a ser cozinhados. Os alimentos quentes
\ deterioram-se mais rapidamente.
s 2. Seleccione a opgao Quente e morno com o @ IMPORTANTE o
X, botso rotativo. N30 cub . - de olact %
3. Carregue no botdo START/+30s (INICIAR/+30s). d0 cubra com tampas Nem INVOIUCros de plastico. 5
Resultado: Os 60 minutos sao @ IMPORTANTE =
apresentados. . Utilize luvas adequadas para retirar os alimentos. =t
- Para parar de aquecer os alimentos, 5
> /+30s abra a porta ou carregue no botdo C]
START STOP/ECO (PARAR/ECO).
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Utilizacao do forno

Grelhar

Combinacao de microondas e grelhador

0 grelhador permite aquecer e alourar rapidamente os alimentos, sem utilizar a energia

das microondas.

« Utilize sempre luvas quando pegar nos recipientes que estao no forno, porque estes
encontram-se a uma temperatura extremamente elevada.

« Pode obter melhores resultados de cozedura e de grelhados se utilizar o suporte
superior.

1. Abra a porta, cologue 0s alimentos no
suporte e feche a porta.

2. Carregue no botdo Grill (Grelhador).
Resultado: sdo visualizadas as sequintes
indicacoes:
(modo do grelhador)
« Ndo é possivel programar a temperatura
do grelhador.

3. Programe o tempo para grelhar com o botao
rotativo.
« O tempo limite para grelhados é de
60 minutos.

Resultado: o grelhador € iniciado.

1) O forno emite 4 sinais sonoros.

2) O sinal indicador do fim da cozedura é
emitido 3 vezes (minuto a minuto).

3) A hora actual aparece novamente.

> /+30s

START

4. Carregue no botao START/+30s (INICIAR/+30s).

Para cozinhar e alourar rapidamente os alimentos, pode também combinar a cozedura no
microondas com o grelhador.

@ IMPORTANTE

Utilize SEMPRE recipientes proprios para microondas e forno. Os recipientes de ceramica ou
vidro sdo ideais porque permitem que as microondas penetrem uniformemente nos alimentos.

@ IMPORTANTE

Utilize SEMPRE luvas para manusear os recipientes que estao no forno porque estes
encontram-se a uma temperatura extremamente elevada. Pode melhorar a cozedura e a
utilizacao do grelhador utilizando a grelha superior.

Abra a porta. Coloque o alimento no suporte mais adequado ao tipo de alimento que

vaicozinhar. Coloque o suporte no prato giratorio. Feche a porta.

— 1. Carregue no botao Combi (Combinado).
Cbi Resultado: sdo visualizadas as seguintes

o indicacges:

(modo combinado

microondas e grelhador)
600 W (poténcia de saida)

2. Seleccione 0 nivel de poténcia apropriado
com o botdo rotativo. (600 W, 450 W,
300 W.) Depois, carregue no botdo
Seleccionar/Reldgio.

« Ndo é possivel programar a temperatura
do grelhador.

3. Programe o tempo de cozedura com o botdo
rotativo.
+ O tempo limite de cozedura € 60 minutos.

4, Carregue no botao START/+30s (INICIAR/+30s).
Resultado:
« Inicia-se a cozedura combinada.

&> /+30s 1) O forno emite 4 sinais sonoros.

START 2) O sinal indicador do fim da cozedura é
emitido 3 vezes (minuto a minuto).

3) A hora actual aparece novamente.
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Utilizar as funcionalidades do grelhador+30s Utilizar as funcionalidades de eliminag¢ao de cheiros

A funcao Grelhador+30s também permite aumentar o tempo de funcionamento do Utilize esta funcionalidade depois de cozinhar alimentos com cheiro ou quando existir
modo Grelhador durante 30 sequndos carregando uma vez, pelo que pode gratinar muito fumo no interior do forno.
minuciosamente a superficie ficar demasiado cozinhado. Em primeiro lugar, limpe o interior do forno.
Para aumentar o tempo de cozedura modo Grelhador, carregue no botao Grill+30s Carregue no botdo Deodorization (Eliminagéo
(Grelhador+30s) uma vez por cada 30 segundos que pretende adicionar. F de cheiros) depois de concluir a limpeza.
Por exemplo, para adicionar trés minutos do modo Grelhador, carregue no botdo Deodorfzation o | Assim que carregar no botdo Deodorization
Grill+30s (Grelhador+30s) seis vezes. (Eliminagéo de cheiros), o funcionamento
« Pode obter melhores resultados de cozedura e de grelhados se utilizar o suporte inicia-se automaticamente. Uma vez concluido,
superior. o forno apita quatro vezes.
@ IMPORTANTE NOTA
Utilize sempre luvas quando pegar nos recipientes que estao no forno, porgue estes Especificou o tempo de eliminagao de cheiros para 5 minutos. Sempre que carregar no
encontram-se a uma temperatura extremamente elevada. botao START/+30s (INICIAR/+30s), 0 tempo aumenta 30 segundos.
- Cologue os alimentos no forno. Carregue no NOTA
08 botdo Grill+30s (Grelhador+30s). 0 temoo limite de eliminacio de cheiros é de 15 minut E
o po limite de eliminacdo de cheiros é de 15 minutos. ==
Resultado: o grelhador € iniciado. N
1) 0 forno emite 4 sinais sonoros. L . . . . s
2) 0 sinal indicador do fim da cozedura é Utilizagdao das funcionalidades de blogueio para criangas §
emitido 3 vezes (minuto a minuto). 0 forno microondas esta equipado com um programa especial de blogueio para criancas, g
3) Ahora actual aparece novamente. que permite que o forno seja “bloqueado’ para que as criancas ou alguém que nao saiba 3

utiliza-lo nao o possam ligar acidentalmente.
1. Carregue nos botoes STOP/ECO (PARAR/ECO) e
Seleccionar/Reldgio simultaneamente.

Resultado:
WIOR! » O forno microondas é blogueado (nao é
) P possivel seleccionar nenhuma funcao).

« Aparece a indicacao “L" no visor.
/
y O/%
;l 2. Para desbloquear o forno, carregue
nos botdes STOP/ECO (PARAR/ECO) e

Seleccionar/Reldgio simultaneamente.
Resultado: Pode utilizar o forno normalmente.
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Utilizacao do forno Guia de utensilios de cozinha

Para cozinhar alimentos no forno microondas, as microondas tém de penetrar nos
alimentos sem serem reflectidas ou absorvidas pelo recipiente utilizado.
Por isso, tem de ter aten¢do quando escolhe os utensilios. Se os utensilios de cozinha

Desligar o sinal sonoro

Pode desligar o sinal sonoro sempre que quiser.
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1. Carregue nos botoes Combi (Combinado) e

estiverem identificados como proprios para microondas, nao precisa de se preocupar.

! o STOP/ECO (PARAR/ECO) simultaneamente. A tabela a sequir lista varios tipos de utensilios de cozinha, indica se podem ou nao ser
2 Resultado: O forno no emite um sinal utilizados e como utiliza-los num forno microondas.
ZC;HL? nr% %Lagérflcar @ conclusgo Utensilios de cozinha F:;?gggn%zr: Comentarios
2. Para voltar a ligar o sinal sonoro, carregue Folha de aluminio 23 Pode ser utilizada em quantidades pequenas para
novamente nos botdes Combi (Combinado) e que algumas areas dos alimentos nao fiquem
STOP/ECO (PARAR/ECO) simultaneamente. demasiadamente cozinhadas. Se a folha de aluminio
Resultado: O forno funciona normalmente. estiver muito perto da parede do forno ou se a
utilizar em grande quantidade, pode provocar faiscas.
@ /G Prato de tostar v Nao aquecer previamente durante mais de 8 minutos.
! i Porcelana e loica de v A porcelana, a ceramica vidrada e a loica de barro
\_€ barro sd0 normalmente adequadas, a menos que tenham
decoracoes em metal.
o Recipientes descartaveis v Alguns alimentos congelados sao embalados nestes
g_" de cartao de poliéster recipientes.
2 Embalagens de
o) refeicoes rapidas
< « Recipientes de v Podem ser utilizados para aquecer alimentos. O
a poliestireno sobreaquecimento pode fazer com que o poliestireno
& derreta.
§ « Sacos de papel ou X Podem incendiar-se.
El jornal
@ « Papel reciclado ou X Podem provocar faiscas.
decoracoes em metal
Utensilios de vidro
« Louca para forno e v/ Pode ser utilizada, a menos que tenha decoracoes
mesa em metal.
« Utensilios de vidro v Pode ser utilizada para aquecer alimentos ou
frageis liquidos. O vidro delicado pode partir-se ou estalar
se for aguecido repentinamente.
« Frascos de vidro v/ Tem de retirar a tampa. Adequados apenas para
aquecer.




Guia de confeccao de alimentos

Utensilios de cozinha

Préprio para

Comentarios

microondas

Metal

» Pratos X Podem provocar faiscas ou um incéndio.

« Atilhos de arame X

dos sacos para
congelador

Papel

« Pratos, copos, v/ Para tempos de cozedura e de aquecimento curtos.

guardanapos e papel Também para absorver humidade em excesso.
de cozinha

« Papel reciclado X Podem provocar faiscas.

Plastico

« Recipientes v/ Principalmente se forem de termoplastico resistente
ao calor. Alguns materiais de plastico podem ficar
danificados ou sem cor a altas temperaturas. Nao
utilize melamina.

» Pelicula aderente v/ Pode ser utilizada para reter o vapor. Nao deve
entrar em contacto com os alimentos. Tenha cuidado
ao retirar a pelicula porque pode sair vapor quente.

» S3cos para /X So se forem resistentes a fervura ou proprios para

congelador forno. Ndo devem estar hermeticamente fechados.
Pique com um garfo, se for necessario.

Papel de cera ou para v/ Pode ser utilizado para reter o vapor e evitar

embalagem salpicos.

v Recomendado VX :Com cuidado X - Nao seguro

Microondas

A energia das microondas penetra nos alimentos, atraida e absorvida pelo respectivo teor
em agua, gordura e acucar.

As microondas fazem com gque as moléculas nos alimentos se movimentem
rapidamente. O movimento rapido destas moléculas cria friccdo e o aguecimento
resultante cozinha os alimentos.

Cozedura

Utensilios para cozedura no microondas:

Os utensilios tém de permitir que a energia de microondas penetre nos alimentos para
obter uma eficiéncia maxima. As microondas sdo reflectidas pelo metal, como aco
inoxidavel, aluminio e cobre, mas podem penetrar através de ceramica, vidro, porcelana
e plastico, bem como atraves de papel e madeira. Por isso, nunca deve cozinhar 0s
alimentos em recipientes metalicos.

Tipos de alimentos adequados para cozinhar no microondas:

Pode cozinhar varios tipos de alimentos no forno microondas, incluindo legumes frescos
ou congelados, fruta, massa, arroz, cereais, feijao, peixe e carne. Também pode cozinhar
molhos, cremes, sopas, pudins, compotas e chutneys no forno microondas. Em geral, pode
cozinhar no forno microondas qualquer tipo de alimento que normalmente cozinha no
fogao. Por exemplo, derreter manteiga ou chocolate (consulte o capitulo com sugestoes,
técnicas e conselhos).

Tapar os alimentos durante a cozedura

E muito importante tapar os alimentos durante a cozedura porque a agua evaporada sobe
como vapor e contribui para o processo de cozedura. Pode tapar os alimentos de varias
formas: p. ex., com um prato de ceramica, tampa de plastico ou pelicula aderente propria
para microondas.

Tempos de espera

Quando a confeccao termina, o tempo de espera é importante para permitir que a
temperatura dos alimentos estabilize no seu interior.
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Guia de confeccao de alimentos

Guia de confec¢do de legumes congelados

Utilize um pirex de vidro adequado com tampa. Coza 0s legumes com tampa durante o
tempo minimo- consulte a tabela. Continue a cozinhar durante mais tempo para obter o
resultado pretendido.

Mexa duas vezes durante a cozedura e uma vez depois de estarem prontos. Quando
cozidos, adicione sal, ervas aromaticas ou manteiga. Tape durante o tempo em repouso.

Guia de confec¢do de legumes frescos

Utilize um pirex de vidro adequado com tampa. Adicione 30 a 45 ml de agua fria

(2 a 3 colheres de sopa) por cada 250 g, a menos que seja recomendada uma quantidade de
agua diferente - consulte a tabela. Coza 0s legumes com tampa durante o tempo minimo -
consulte a tabela. Continue a cozinhar durante mais tempo para obter o resultado pretendido.
Mexa uma vez durante e depois de estarem cozidos. Quando cozidos, adicione sal, ervas
aromaticas ou manteiga. Tape com uma tampa durante o tempo de espera de 3 minutos.

Alimento Tamanho das doses Poténcia Tempo (min.) N
- Conselho:  corte 0s legumes frescos em pedacos iguais. Se cortar 0s legumes em
Espinafres 1509 600 W 4%-5% pedacos pequenos, cozem mais depressa.
Instrucoes , . Alimento Tamanho das doses Poténcia Tempo (min.)
Ad!CIOI’]E 15 ml (1 colheres de sqpa) de aqua fria. Brécolos 250 g 800 W 1-4%
Deixe repousar durante 2 a 3 minutos. 500 g 771
Brdcolos 300g | 600 W | 9-10 Instrucoes
Instrucées Corte em pés de dimensdes semelhantes. Coloque 0s caules virados
Adicione 30 ml (2 colheres de sopa) de agua fria. para o centro. Deixe repousar durante 3 minutos.
Deixe repousar durante 2 a 3 minutos. Couves de 250 g \ 800 W \ 5%-61
Ervilhas 300 g | 00w Y BTl Instrugdes
Instrucdes Ad!mone 60a75ml(4ab c'olheres de sopa) de agua.
E_ Adicione 15 ml (1 colheres de sopa) de agua fria. Deixe repousar durante 3 minutos.
- Deixe repousar durante 2 a 3 minutos. Rl ~250 g ‘ 80O W ‘ 4%
A Feijao-verd 300 | 600 W | 8-9 Instrucoes .
g €ljao-verae 9 Corte as cenouras as rodelas uniformes.
g‘ Instrucdes Deixe repousar durante 3 minutos.
a Adicione 30 ml (2 colheres de sopa) de agua fria. Couve-flor 250 ¢ 800 W 5-514
= Deixe repousar durante 2 a 3 minutos. 500 g 814-9
%—’. Legumes mistos 300 ¢ ‘ 600 W ‘ 7%-8% Instrucoes
o (cenouras/ervilhas/ | |nstrycges Corte em pés de dimensoes semelhantes. Corte os pés grandes ao meio.
g milho) Adicione 15 ml (1 colheres de sopa) de &gua fria. Cologue os caules virados para o centro.
Deixe repousar durante 2 a 3 minutos. Deixe repousar durante 3 minutos.
Legumes mistos 300 g ‘ 600 W ‘ 8-9 Gl Instrucésfo g 800 W | 374
(= Instrucoes , . Corte as curgetes as rodelas. Adicione 30 ml (2 colheres de sopa) de
Adicione 15 ml (1 colheres de sopa) de agua fria. 4gua ou uma noz de manteiga. Coza até ficarem macias.
Deixe repousar durante 2 a 3 minutos. Deixe repousar durante 3 minutos.
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Alimento

Tamanho das doses Poténcia Tempo (min.)

Beringelas

250 g 800 W 3%-4

Instrucdes
Corte as beringelas as rodelas pequenas e adicione 1 colher de sopa
de sumo de limdo. Deixe repousar durante 3 minutos.

Alho francés

250 g 800 W 4%-5

Instrucoes
Corte o alho francés as rodelas grossas.
Deixe repousar durante 3 minutos.

Guia de confec¢do de arroz e massa

Arroz:

utilize um pirex de vidro grande com tampa - 0 arroz aumenta para o dobro

durante a cozedura. Cozinhe com tampa.
Depois de 0 arroz estar cozido, mexa antes do tempo de espera e adicione sal
ou ervas aromaticas e manteiga.
Observacao: o arroz pode ndo ter absorvido toda a agua depois do tempo de
cozedura terminar.

Massa: utilize um pirex de vidro grande. Adicione agua a ferver, uma pitada de sal e
mexa bem. Cozinhe sem tampa.
Mexa ocasionalmente durante e depois de a massa estar cozida. Coloque a

Cogumelos 125¢ 800 W 1%-2 -
250 3.3% tampa durante o tempo de espera e depois escorra bem a massa.
Instrucdes Alimento Tamanho das doses Poténcia Tempo (min.)
Prepare 0s cogumelos inteiros ou laminados. Nao adicione agua. Arroz branco 250 g 800 W 16-17
Adicione umas gotas de sumo de limao. Tempere com sal e pimenta. (pré-cozido) Instrucdes
Escorra antes de servir. Deixe repousar durante 3 minutos. Adicione 500 ml de 4gua fria. Deixe repousar durante 5 minutos.
sl 2506 | 800 W | SR Arroz integral 250 g | 800 W | 21-22
Instrucoes . . - (pre-cozido) Instrucoes
Corte as cebolas ao meio ou as rodelas. Adicione apenas 15 ml - , ) ) .
. : : Adicione 500 ml de agua fria. Deixe repousar durante 5 minutos.
(1 colher de sopa) de agua. Deixe repousar durante 3 minutos. -
[ 250 g ‘ 800 W ‘ 4%5 Arroz misto ~250 g ‘ 800 W ‘ 17-18
Instrugdes gl:/gz;:)r oz Eﬁ.ucoes , . : :
Corte 0s pimentos s rodelas pequenas. icione 500 ml de agua fria. Deixe repousar durante 5 minutos.
Deixe repousar durante 3 minutos. Misto de cereais 250 ¢ ‘ 800 W ‘ 18-19
Batatas 250 g 800 W 4-5 (arroz + cereais) | Instrucoes
5004 7%-8% Adicione 400 ml de agua fria. Deixe repousar durante 5 minutos.
Instrugoes Massa 250 g | 800 W | 11-12
Pese as batatas sem casca e corte-as em metades semelhantes ou aos Instrucdes
quartos. Deixe repousar durante 3 minutos. Adicione 1000 m! de 4gua quente. Deixe repousar durante 5 minutos.
Nabos 250 ¢ 800 W 5-5%
Instrucoes

Corte 05 nabos aos cubos pequenos.
Deixe repousar durante 3 minutos.
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Guia de confeccao de alimentos

Reaquecer

0 forno microondas reaquece alimentos numa fraccdo do tempo necessario em fornos e
fogdes convencionais.

Utilize os niveis de poténcia e os tempos de reaquecimento da seguinte tabela como guia
de orientacdo. Os tempos na tabela consideram os liquidos a uma temperatura ambiente
de cerca de +18 a +20 °C ou alimentos frios a uma temperatura de cerca de +5 a +7 °C.

Preparar e tapar os alimentos

Evite reaquecer alimentos grandes como, por exemplo, uma peca de carne - tém
tendéncia para ficarem demasiadamente cozinhados e ficam secos antes de o centro estar
muito quente. E melhor reaquecer pequenas porcoes de alimentos.

Niveis de poténcia e mexer alimentos

Pode reaquecer alguns alimentos utilizando a poténcia de 800 W, enquanto outros devem
ser reaquecidos a 600 W, 450 W ou até mesmo 300 W.

Consulte as tabelas como orientacdo. Em geral, se 0s alimentos forem delicados, em
grandes quantidades ou se ficarem quentes muito rapidamente (por exemplo, empadas),
¢ melhor reaquecer os alimentos utilizando um nivel de poténcia baixo.

Para obter melhores resultados, mexa bem ou vire os alimentos durante o reaquecimento.
Quando possivel, mexa novamente antes de servir.

Tenha um cuidado especial quando estiver a aquecer liquidos ou alimentos para bebés.
Para evitar que os liguidos fervam e sejam derramados causando eventuais queimaduras,
deve mexé-los antes, durante e apos o0 aquecimento. Mantenha-os dentro do forno
microondas durante o tempo de espera. Recomendamos que mexa os liquidos com uma
colher de plastico ou vareta de vidro. Evite aquecer demasiado (e, desta forma, estragar)
0s alimentos.

E preferivel programar um tempo de cozedura inferior e adicionar tempo de aguecimento
extra, se necessario.

Tempos de aquecimento e de espera

Ao reaquecer alimentos pela primeira vez, é Util tomar nota do tempo de aguecimento -
para consultar posteriormente.

Certifique-se de que 0s alimentos reaquecidos estao aquecidos uniformemente.

Depois de reaquecer, deixe que 0s alimentos repousem durante um curto espaco de
tempo, para permitir que a temperatura estabilize.

0 tempo de espera recomendado depois do reaquecimento é de 2 a 4 minutos, @ menos
que a tabela recomende outro tempo.

Tenha um cuidado especial quando estiver a aquecer liquidos ou alimentos para bebés.
Consulte também o capitulo com as precaucOes de seguranca.

Reaquecimento de liquidos

Tenha sempre em conta um tempo de espera de, pelo menos, 20 sequndos depois de
desligar o forno para permitir que a temperatura estabilize. Se necessario, mexa durante
0 aguecimento e mexa SEMPRE depois de aquecer. Para evitar que o liquido ferva e seja
derramado provocando eventuais queimaduras, deve colocar uma colher ou vareta de
vidro nas bebidas e mexer antes, durante e apos 0 aquecimento.

Reaquecimento de alimentos para bebés

Alimentos para bebés:

Coloque os alimentos num prato de ceramica fundo. Tape com uma tampa de plastico.
Mexa bem apos o reaguecimento!

Deixe repousar durante 2 a 3 minutos antes de servir. Mexa novamente e verifique a
temperatura. Temperatura recomendada para servir: entre 30 e 40 °C.

Leite para bebés:

deite o leite num biberdo de vidro esterilizado. Reagueca sem a tampa. Nunca aqueca um
biberao com a tetina, uma vez que este pode explodir se sobreaquecer. Agite bem antes
do tempo de espera e também antes de servir! Verifique com atencdo a temperatura do
leite e dos alimentos antes de os dar ao bebé. Temperatura recomendada para servir:
aprox. 37 °C.

Observacado:

para evitar queimaduras, tem de verificar cuidadosamente os alimentos para bebés antes
de os servir. Utilize os niveis de poténcia e 0s tempos da tabela que se segue como guia
de orientacdo para reaquecer.
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Reaquecer liquidos e alimentos

Utilize os niveis de poténcia e 0s tempos desta tabela como guia de orientacdo para reaquecer.

Alimento Tamanho das doses Poténcia Tempo (min.)
Bebidas 150 ml (1 chavena) 800 W 1-1%
(café, cha e agua) 250 ml (1 caneca) 1%-2

Instrucoes

Deite na chavena e reaqueca sem tampa. Coloque a chavena/
caneca no centro do prato giratorio. Durante o tempo de espera,
mantenha-a no forno microondas e mexa bem.

Deixe repousar durante 1 a 2 minutos.

Alimento Tamanho das doses Poténcia Tempo (min.)
Refeicdo no prato 350 ¢g 600 W 5%-6Y%
(fria) Instrucoes

Cologque uma refeicdo de 2 a 3 alimentos frios num prato de
ceramica. Tape com pelicula aderente propria para microondas.
Deixe repousar durante 3 minutos.

Sopa (Fria)

250 \ 800 W 3-3%

Reaquecer leite e alimentos para bebés

Utilize os niveis de poténcia e 0s tempos desta tabela como indicacdes para reaquecer 0s

Instrucoes

Coloque num prato de ceramica fundo. Tape com uma tampa
de plastico. Mexa bem apds o reaquecimento. Mexa novamente
antes de servir. Deixe repousar durante 2 a 3 minutos.

Guisado (frio)

350 g \ 600 W 5%-6%

Instrucoes

Cologue o guisado num prato de ceramica fundo. Tape com
uma tampa de plastico. Mexa ocasionalmente durante o
reaquecimento, e novamente antes do tempo de espera e de
servir. Deixe repousar durante 2 a 3 minutos.

alimentos.
Alimento Tamanho das doses Poténcia Relogio
Alimentos para bebés 190 g 600 W 30 seg
(legumes + carne) Instrucdes

Coloque os alimentos num prato de ceramica fundo. Cozinhe
com tampa. Mexa depois do tempo de cozedura. Antes de
servir, mexa bem e verifique cuidadosamente a temperatura.
Deixe repousar durante 2 a 3 minutos.

Massa com molho
(fria)

350 g \ 600 W \ 4%-5%

Instrucoes

Coloque a massa (p. ex., esparguete ou macarronete) num prato
de ceramica raso. Tape com pelicula aderente propria para
microondas. Mexa antes de servir.

Deixe repousar durante 3 minutos.

Massa recheada com
molho (fria)

350 g \ 600 W \ 5-6

Instrucoes

Cologue a massa recheada (p. ex., ravioli ou tortellini) num
prato de ceramica fundo. Tape com uma tampa de plastico.
Mexa ocasionalmente durante o reaquecimento, e novamente
antes do tempo de espera e de servir.

Deixe repousar durante 3 minutos.

Papas de aveia para
bebés (aveia + leite
+ fruta)

190 g 600 W 20 seg

Instrucdes

Coloque os alimentos num prato de ceramica fundo. Cozinhe
com tampa. Mexa depois do tempo de cozedura. Antes de
servir, mexa bem e verifique cuidadosamente a temperatura.
Deixe repousar durante 2 a 3 minutos.

Leite para bebés

100 ml 300 W 30 a 40 seq.
200 ml 50 seg a1 min
Instrucdes

Mexa ou agite bem e coloque num biberao de vidro esterilizado.
Coloque no centro do prato giratorio. Cozinhe sem tampa. Agite
bem e deixe repousar durante, pelo menos, 3 minutos.

Antes de servir, agite bem e verifique cuidadosamente a

temperatura. Deixe repousar durante 2 a 3 minutos.
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Guia de confeccao de alimentos

Descongela¢gao manual

Os microondas sdo uma excelente opcdo para descongelar alimentos congelados.

Os microondas descongelam alimentos suavemente num curto espaco de tempo. Se,

inesperadamente, aparecerem convidados, 0 microondas pode ser muito Util.

As aves congeladas tém de estar completamente descongeladas antes de as cozinhar.

Retire quaisquer atilhos de metal e embalagens para permitir que o liquido descongelado

escorra.

Cologue os alimentos congelados num recipiente sem tampa. Vire-0s a meio do periodo

de descongelacao, escorra 0s liquidos e retire os miudos, 10go que seja possivel.

Certifique-se, ocasionalmente, de que 0s alimentos nao estao quentes.

Se as partes mais pequenas ou mais finas dos alimentos congelados comecarem a ficar

guentes, pode protegé-las, embrulhando-as em pequenas tiras de folha de aluminio

durante a descongelacdo.

Se as aves comecarem a ficar quentes na superficie exterior, interrompa a descongelacdo

e aguarde 20 minutos antes de continuar.

Deixe 0 peixe, a carne e as aves repousarem para terminar o processo de descongelagao.

0 tempo de espera da descongelacdo completa varia consoante a quantidade a

descongelar. Consulte a tabela abaixo.

Conselho:  alimentos em fatias finas descongelam melhor do que em fatias grossas e
guantidades menores necessitam de menos tempo do que as maiores. Nao
se esqueca deste conselho ao congelar e descongelar alimentos.

Para descongelar alimentos congelados a uma temperatura de cerca de -18 a -20 °C,
utilize a seguinte tabela como guia de orientacdo.

Alimento Tamanho das doses Poténcia Tempo (min.)
Aves
Pedacos de frango 500 g (2 pcs) 180 W 14%-15%
Frango inteiro 900 g 180 W 28-30
Instrucoes

Primeiro, cologue num prato de ceramica raso 0s pedacos de frango
com a parte da pele virada para baixo e o frango inteiro com o
peito virado para baixo. Cubra as partes mais finas, como as asas

e as extremidades, com folha de aluminio. Vire passado metade do
tempo de descongelacdo. Deixe repousar durante 15 a 40 minutos.

Peixe
Filetes de peixe

180 W 6-7
12-13

250 g (2 pes)
400 g (4 pcs)

Instrucdes

Coloque o peixe congelado no centro de um prato de ceramica raso.
Coloque as partes mais finas por baixo das partes mais grossas.
Proteja as extremidades mais finas com folha de aluminio. Vire
passado metade do tempo de descongelacao.

Deixe repousar durante 5 a 15 minutos.

Alimento Tamanho das doses Poténcia Tempo (min.)
Carne
Carne de vaca 250 ¢ 180 W 6%-7%
picada 500 g 10-12
Costeletas de porco 250 ¢ 180 W 7%-8%
Instrucoes
Coloque a carne num prato de ceramica raso. Proteja as pontas mais
finas com folha de aluminio. Vire passado metade do tempo de
descongelacdo. Deixe repousar durante 5 a 25 minutos.

Frutas
Bagas 250 ¢ 180 W 6-7
Instrucdes
Distribua a fruta num recipiente de vidro redondo e raso (com um
diametro grande). Deixe repousar durante 5 a 10 minutos.
Pao
Pdezinhos 2 pcs 180 W -1
(cerca de 50 g cada) 4 pcs 2-2%
Tosta/Sanduiche 25049 180 W 4%-5
P3o alemao 500¢ 180 W 8-10
(farinha de trigo + | Instrucoes

centeio)

Cologue os paezinhos em circulo ou as fatias de pao na horizontal em
papel de cozinha no centro do prato giratorio. Vire passado metade
do tempo de descongelacgdo. Deixe repousar durante 5 a 20 minutos.
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Grelhador

Microondas + grelhador

A resisténcia de aquecimento do grelhador encontra-se por baixo do tecto da cavidade.
Funciona enquanto a porta esta fechada e o prato giratorio a rodar. A rotagdo do

prato giratorio faz com que os alimentos figuem tostados de forma mais uniforme.

Se pré-aquecer o grelhador durante 3 a 5 minutos, 0s alimentos ficam tostados mais
rapidamente.

Utensilios para grelhar:

Devem ser ndo inflamaveis e podem ter metal. Nao utilize qualquer tipo de utensilio de
plastico porque pode derreter.

Alimentos adequados para grelhar:

Costeletas, salsichas, bifes, hamburgueres, bacon e toucinho, filetes de peixe finos,
sanduiches e todos os tipos de tostas com coberturas.

Observacdo importante:

Quando o modo de grelhador é utilizado, ndo se esqueca de que tem de colocar 0s
alimentos no suporte superior, a menos que seja recomendada outra instrucdo.

Este modo de cozedura combina o calor por radiacdo do grelhador com a velocidade de
cozedura das microondas. SO funciona quando a porta esta fechada e o prato giratorio a
rodar. Devido a rotacao do prato giratdrio, os alimentos ficam tostados uniformemente.
Estao disponiveis trés modos combinados neste modelo:

600 W + Grelhador, 450 W + Grelhador e 300 W + Grelhador.

Utensilios para cozinhar com microondas + grelhador

Utilize utensilios atraves dos quais as microondas possam passar. Os utensilios devem
ser nao inflamaveis. Nao utilize utensilios metalicos no modo combinado. Ndo utilize
qualquer tipo de utensilio de plastico porque pode derreter.

Tipos de alimentos adequados para cozinhar no microondas + grelhador:

0s alimentos adequados para cozinhar no modo combinado incluem todos os tipos de
alimentos cozinhados que precisem de ser reaquecidos ou tostados (p. ex., massa cozida)
e alimentos que precisem de um tempo de cozedura curto para tostar a parte de cima.
Além disso, pode utilizar este modo para porcées mais espessas que ficam melhor com
a parte de cima estaladica e tostada (p. ex., pedacos de frango, virando-o0s a meio do
periodo de cozedura). Consulte a tabela do grelhador para obter mais detalhes.

Observacdo importante:

Quando utilizar o modo combinado (microondas + grelhador), ndo se esqueca de que
tem de colocar 0s alimentos no suporte superior, a menos que seja recomendada outra
instrucao. Consulte as instrucdes na tabela a sequir.

Tem de virar os alimentos se quiser que fiqguem tostados dos dois lados.
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Guia de confeccao de alimentos

Manual do grelhador para alimentos congelados
Utilize os niveis de poténcia e os tempos desta tabela como indicacoes para grelhar o0s

alimentos.
AU ELCIE Poténcia 1.2 fase (min.) 2.2 fase (min.)
congelados das doses
Pdezinhos MO + Grelhador | 300 W + Grelhador | Apenas grelhador
(aprox. 50 g cada) 2 pcs 1-1% 1-2
4 pcs 2-2% 1-2
Instrucdes

Coloque 0s paezinhos em circulo na grelha. Grelhe o sequndo lado dos
paezinhos até tostar, se preferir. Deixe repousar durante 2 a 5 minutos.

Cacetes + cobertura
(tomates, queijo,
presunto,
cogumelos)

250-300 ¢ 450 W + 8-9
(2 pcs) Grelhador
Instrucdes

Coloque 2 cacetes congelados lado a lado na grelha. Depois de grelhar.
Deixe repousar durante 2 a 3 minutos.

Gratinar (legumes
ou batatas)

4004¢

450 W +
Grelhador

13-14

Instrugdes

Cologue os alimentos a gratinar congelados num pirex redondo pequeno.
Coloque o pirex na grelha. Depois de grelhar.
Deixe repousar durante 2 a 3 minutos.

Massa (canelones, 4004 MO + Grelhador | 300 W + Grelhador | Apenas grelhador
macarrao, 18-19 1-2
lasanha) Instrucbes
Coloque a massa congelada num pirex pequeno, rectangular e raso.
Coloque o pirex directamente no prato giratorio. Depois de grelhar.
Deixe repousar durante 2 a 3 minutos.
Nuggets de frango 2504 450 W + 5-5% 3-3%
Grelhador
Instrucdes

Coloque 0s nuggets de frango na grelha. Vire a comida depois do
primeiro passo.

Allmentos Tamanho Poténcia 1.2 fase (min.) 2.2 fase (min.)
congelados das doses
Batatas no forno 2509 | 450 W + Grelhador 9-11 4-5
Instrucdes
Coloque as batatas uniformemente no papel vegetal na grelha inferior.

Guia do grelhador para alimentos frescos
Pré-aqueca o grelhador com a funcao de grelhador durante 3 a 4 minutos.
Utilize os niveis de poténcia e 0s tempos desta tabela como indicacdes para grelhar os alimentos.

A'f'me”ms Tamanho Poténcia 12fase (min) | 22 fase (min)
rescos das doses
Tostas 4pcs Apenas grelhador 6-8 4-5%
(cada 259)

Instrucdes

Cologue as tostas, lado a lado, na grelha.
Pdezinhos 2 a4 pegas \ Apenas grelhador 2-3 2-3
(cozidos) Instrugdes

Coloque 0s pdezinhos, com a parte de baixo virada para cima, em circulo no

prato giratorio.
Tomates no MO + Grelhador | 300 W + Grelhador | Apenas grelhador
forno 200 g (2 pcs) 4%-5% 2-3

400 g (4 pcs) 7-8

Instrucoes

Corte os tomates ao meio. Cologue queijo por cima dos tomates.

Cologue em circulo num prato de pirex raso. Coloque o pirex na grelha.
Tosta 2 pcs (300 @) | 450 W + Grelhador 3%-4
havaiana Instrucoes
(fiambre, | 7orre as fatias de pao primeiro. Coloque a tosta com a cobertura na grelha.
ananas, fatias | cjqque 2 fatias de tosta, lados opostos, directamente na grelha superior.
de queijo) Deixe repousar durante 2 a 3 minutos.
Batatas 250 g 600 W + Grelhador 4%-5%
assadas 500 g 8-9

Instrucdes

Corte a0 meio as batatas. Coloque-as em circulo na grelha com a parte
cortada voltada para o grelhador.
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Allmentos Tamanho Poténcia 1.2 fase (min.) 2.2 fase (min.)
frescos das doses
Pedacos de 450-500 g | 300 W + Grelhador 10-12 12-13
frango (2 pes)
Instrucdes

Tempere 0s pedacos de frango com ¢leo e condimentos. Coloque-o0s em
circulo com os 0ss0s virados para o centro. Cologue 1 pedaco de frango no
centro da grelha. Deixe repousar durante 2 a 3 minutos.

Costeletas de
borrego/bifes
(médio)

400 g (4 pcs) \ Apenas grelhador

12-15

9-12

Instrucdes

Unte as costeletas de borrego com 6leo e condimentos. Coloque-as em
circulo na grelha. Depois de grelhar. Deixe repousar durante 2 a 3 minutos.

Costeletas de
porco

2509 (2 pes)

MO + Grelhador

300 W + Grelhador
7-8

Apenas grelhador
6-7

Instrucdes

Unte as costeletas de porco com 6leo e condimentos. Cologue-as em circulo
na grelha. Depois de grelhar. Deixe repousar durante 2 a 3 minutos.

Macas
assadas

1 maca 300 W + Grelhador 4-4%
(aprox. 200 q)

2 macas 6-7
(aprox. 400 q)
Instrucoes

Retire o0 caroco das macas e coloque passas e doce. Cologue lascas de
améndoa por cima das macas. Cologue as macds num pirex de vidro raso.
Coloque o pirex directamente no prato giratorio.

Frango assado

1200 g

MO + Grelhador

450 W + Grelhador
22-24

300 W + Grelhador
23-25

Instrucdes

Tempere o frango com 6leo e condimentos. Cologue o primeiro peito de
frango virado para baixo no pirex e 0 sequndo peito de frango virado para
cima. Depois de grelhar, deixe repousar durante 5 minutos.

Sugestdes e truques

Derreter mel cristalizado

Cologque 20 g de mel cristalizado num prato de vidro fundo e pequeno.
Aqueca durante 20 a 30 segundos a 300 W até que o mel esteja derretido.
Dissolver gelatina

Coloque folhas de gelatina seca (10 g) em agua fria durante 5 minutos.
Cologue a gelatina escorrida num pirex de vidro pequeno.

Aqueca durante 1 minuto a 300 W.

Mexa apos derreter.

Cobertura glacé (para bolos)

Misture a cobertura instantanea (aproximadamente 14 g) com 40 g de acUcar e 250 ml de
agua fria. Cozinhe sem tampa num pirex de vidro durante 3% a 4% minutos a 800 W, até
que a cobertura glacé fique transparente. Mexa duas vezes enquanto esta a dissolver.

Fazer compota

Cologue 600 g de fruta (por exemplo, bagas diversas) num pirex de vidro com um
tamanho adequado e tampa. Adicione 300 g de acUcar para compota e mexa bem.

Cozinhe com tampa durante 10 a 12 minutos a 800 W.

Mexa varias vezes durante a cozedura. Coloque directamente em frascos de doce
pequenos com tampa de rosca. Deixe repousar com tampa durante 5 minutos.

Cozinhar pudim/cremes

Misture 0 p6 do pudim com acucar e leite (500 ml) sequindo as instrucdes do fabricante
e mexa bem. Utilize um pirex de vidro de tamanho adequado com tampa. Cozinhe com
tampa durante 6% a 7% minutos a 800 W. Mexa varias vezes durante a cozedura.

Torrar améndoas em lascas

Distribua 30 g de améndoas lascadas uniformemente num prato de ceramica de tamanho
meédio. Mexa varias vezes enquanto estao a tostar durante 3% a 4% minutos a 600 W.
Deixe repousar durante 2-3 minutos no forno. Utilize luvas para retirar os alimentos!
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Resolucdo de problemas e codigo de informacao

Resolucao de problemas

Problema

Motivo

Accao

Se surgir algum dos problemas abaixo, experimente as solucdes propostas.

Problema

Motivo

Accao

Geral

Ndo € possivel
carregar

correctamente nos

botoes.

Pode haver matéria estranha
presa nos botoes.

Remova as matérias estranhas e
tente novamente.

Para modelos com painel
tactil: Existe humidade no
exterior.

Limpe a humidade do exterior.

0 blogueio para criancas esta
activado.

Desactive o blogueio para criancas.

As horas nao sao

apresentadas.

A funcdo Eco (de poupanca
de energia) esta activa.

Desligue a funcdo Eco.

0 forno nao funciona.

Ndo é fornecida energia.

Certifique-se de que ha
fornecimento de energia.

A porta esta aberta.

Feche a porta e tente novamente.

Os mecanismos de seguranca
de abertura da porta estdo
cobertos por matéria
estranha.

Remova as matérias estranhas e
tente novamente.

0 aparelho desliga-
se durante o
funcionamento.

0 forno esteve a cozinhar
durante um periodo de
tempo prolongado.

Depois de cozinhar durante um
periodo de tempo prolongado,
deixe o forno arrefecer.

A ventoinha de arrefecimento
nao funciona.

Ouca o ruido da ventoinha de
arrefecimento.

0 forno esta a tentar
funcionar sem alimentos no
interior.

Cologue alimentos no forno.

Nao existe espaco de
ventilacdo suficiente para o
forno.

Existem safdas de admissdo/escape
na parte frontal e traseira do forno
para ventilacao.

Mantenha as distancias
especificadas no manual de
instalacdo do produto.

Estdo a ser utilizadas varias
fichas na mesma tomada.

Escolha uma tomada que seja
utilizada exclusivamente pelo
forno.

0 forno para durante
o funcionamento.

0 utilizador abriu a porta
para virar os alimentos.

Depois de virar os alimentos,
carregue no botao START/+30s
(INICIAR/+30s) para iniciar 0
funcionamento.

QOuve-se um som
semelhante a um
estalido durante o
funcionamento e 0
forno nao funciona.

A cozedura de alimentos
fechados ou utilizando um
recipiente com tampa pode
causar sons semelhantes a
estalidos.

Nao utilize recipientes fechados
porque podem rebentar durante
a cozedura devido a expansao do
conteudo.
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0 exterior do forno
esta demasiado
quente durante o
funcionamento.

Nao existe espaco de
ventilacdo suficiente para o
forno.

Existem saidas de admissao/escape
na parte frontal e traseira do forno
para ventilacdao. Mantenha as
distancias especificadas no manual
de instalacao do produto.

Existem objectos na parte de
cima do forno.

Remova todos os objectos da parte
superior do forno.




Problema

Motivo

Accao

Problema

Motivo

Accao

Nao € possivel abrir a
porta correctamente.

Existem residuos de
alimentos presos entre a
porta e o interior do forno.

Limpe o forno e, depois, abra a
porta.

Ocorrem faiscas
durante a cozedura.

Sao utilizados recipientes de
metal durante as funcoes de
forno/descongelacao.

Nado utilize recipientes de metal.

0 aquecimento,
incluindo a funcdo
Manter quente,
nao funciona

0 forno pode ndo funcionar,
estao a ser cozinhados
demasiados alimentos

ou estdo a ser utilizados

Coloque um copo de dagua num
recipiente proprio para microondas
e ligue 0 microondas durante 1 a

2 minutos para verificar se a agua

Quando é ligado,
o forno comeca
a trabalhar
imediatamente.

A porta nao esta fechada
correctamente.

Feche a porta e verifique
novamente.

0 forno esta a emitir
electricidade.

A fonte de alimentacdo ou a
tomada ndo tém uma ligacdo
a terra adequada.

Certifique-se de que a fonte de
alimentacdo e a tomada tém uma
ligacdo a terra adequada.

correctamente. utensilios improprios. ¢ aquecida. Reduza a quantidade
de alimentos e reinicie a funcao.
Utilize um recipiente de confeccao
com um fundo plano.

A funcdo de Estao a ser cozinhados Reduza a quantidade de alimentos

descongelacdo nao
funciona.

demasiados alimentos.

e reinicie a funcao.

A luz interior tem
pouca intensidade ou
nao se liga.

A porta ficou aberta durante
muito tempo.

A luz interior pode desligar-se
automaticamente quando a funcdo
Eco esta ligada. Feche e abra
novamente a porta e carregue no
botao STOP/ECO (PARAR/ECO).

1. Cotas de agua.

2. 0 vapor é expelido
por uma fenda na
porta.

3. A aqua fica no
forno.

Em alguns casos, pode haver
agua ou vapor, dependendo
do alimento. Isto ndo é uma
avaria do forno.

Deixe o forno arrefecer e, depois,
limpe com um pano de cozinha
Seco.

A luz interior esta coberta
por matéria estranha.

Limpe o interior do forno e
verifigue novamente.

A luminosidade no
interior do forno
varia.

A luminosidade varia
dependendo das mudancas
de poténcia de cada funcdo.

As mudancas de poténcia durante a
cozedura ndo sao avarias. Isto nao
¢ uma avaria do forno.

E emitido um sinal
sonoro durante a
cozedura.

Se a funcao Cozedura
automatica estiver a

ser utilizada, este som
significa que deve virar 0s
alimentos que estdo a ser
descongelados.

ApOs virar 0s alimentos,
carregue no botao START/+30s
(INICIAR/+30s) para reiniciar o
funcionamento.

A cozedura esta
concluida, mas

a ventoinha de
arrefecimento
continua a trabalhar.

Para ventilar o forno, a
ventoinha de arrefecimento
continua a trabalhar durante
cerca de 3 minutos apos o
término da cozedura.

Isto nao € uma avaria do forno.

0 forno ndo esta
nivelado.

0 forno esta instalado numa
superficie desnivelada.

Certifique-se de que o forno é
instalado numa superficie plana e
estavel.
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Resolucdo de problemas e codigo de informacao

Problema

Motivo

Accao

Problema

Motivo

Accao

Prato giratorio

Forno

Enquanto gira, 0
prato giratorio sai do

sitio ou para de girar.

Nao existe anel de roletes
0ou 0 anel de roletes ndo esta
devidamente colocado.

Instale o anel de roletes e, depois,
tente novamente.

0 forno nao aquece.

A porta esta aberta.

Feche a porta e tente novamente.

0 prato giratorio
arrasta-se enquanto
gira.

0 anel de roletes ndo esta
devidamente colocado,
existem demasiados
alimentos ou o recipiente €
demasiado grande e toca no
interior do microondas.

Ajuste a quantidade de alimentos e
nao utilize recipientes demasiado
grandes.

0 prato giratorio
abana enguanto gira
e faz ruido.

Existem residuos de comida
no fundo do forno.

Remova 0s residuos de comida
existentes no fundo do forno.

Sai fumo durante o
pré-aquecimento.

Durante o funcionamento
inicial, pode sair fumo da
resisténcia de aquecimento
quando se utiliza o forno
pela primeira vez.

Isto ndo € uma avaria e se utilizar
o forno 2 a 3 vezes isto deixara de
acontecer.

Existe comida na resisténcia
de aquecimento.

Deixe o forno arrefecer e, depois,
remova a comida da resisténcia de
aguecimento.

Grelhador

Verifica-se um cheiro
a queimado ou a
plastico quando se
utiliza o forno.

Estao a utilizar-se utensilios
de plastico ou ndo resistentes
a0 agquecimento.

Utilize utensilios de vidro
adequados para temperaturas
elevadas.

Sai fumo durante o
funcionamento.

Durante o funcionamento
inicial, pode sair fumo da

Isto ndo € uma avaria e se utilizar
o forno 2 a 3 vezes isto deixara de

0 forno tem um
cheiro desagradavel

Existem residuos de
alimentos ou de plastico

Utilize a funcdo de vapor e depois
limpe com um pano seco.

resisténcia de aguecimento acontecer. no interior. derretido no interior. Pode colocar uma rodela de limao
quando se utiliza o forno no interior e ligar o forno para
pela primeira vez. remover 0 odor mais rapidamente.
Existe comida na resisténcia | Deixe o forno arrefecer e, depois, 0 forno nao A porta do forno ¢ aberta Se abrir a porta com frequéncia, a
de aguecimento. remova a comida da resisténcia de confecciona frequentemente durante a temperatura interior diminuira e
aquecimento. 0s alimentos cozedura. isto podera afectar os resultados
correctamente. da cozedura.

0s alimentos estao muito
proximo do grelhador.

Coloque os alimentos devidamente
afastados durante a cozedura.

0Os alimentos nao estao
devidamente preparados e/
ou dispostos.

Certifique-se de que 0s alimentos
estao devidamente preparados e
dispostos.

34 Portugués

Os controlos do forno ndo
estdo definidos correctamente.

Defina correctamente 0s controlos
do forno e tente novamente.

0 grelhador ou outros
acessorios ndo estao
inseridos correctamente.

Insira correctamente 0s acessorios.

0Os utensilios utilizados nao
sao do tipo ou dimensao
correctos.

Utilize utensilios de cozinha
adequados com fundo plano.




Caracteristicas técnicas

A Samsung esforca-se continuamente para melhorar os seus produtos. As

Problema Motivo Accdo caracteristicas técnicas e as instrucoes do utilizador estao, por isso, sujeitas a
Vapor alteracbes sem aviso prévio.
Ouco a agua a ferver | A agua é aquecida através do | Isto ndo é uma avaria do forno. : Modelo MG23K3515+
durante a confeccdo | aquecedor de vapor. Fonte de alimentacao CA230V~50Hz
a vapor Consumo de energia
Ouve-se um som A agua é removida do Isto ndo € uma avaria do forno. PgtenC|admaX|ma 2308 W
estranho quando aquecedor de vapor, depois Mlclrr?o; as isténcia d . 1250 W
termino a confeccdo | da confeccdo a vapor estar Gre .a or (resisténcia de aquecimento) 1100 W —
a vapor, concluida. Poténcia 100 W / 800 W - 6 niveis (IEC-705)
} " ) . — Frequéncia de funcionamento 2450 MHz
0 vapor nao sai. 0 depo6sito de fornecimento Certifique-se de que o deposito - £ -
, < L : , , Dimensoes (L X A X P)
de agua nao esta instalado. de fornecimento de agua esta L .
correctamente instalado Exterior (incluindo pega) 489 x 275 x 392 mm
g Cavidade do forno 330 x 211 x 324 mm
0 deposito de fornecimento | Encha o deposito com agua e tente Volume 23 litros
de agua esta vazio. novamente. Peso
Liquido 13,0 kg aprox.
Codigo de informacdo * Este produto contém uma fonte de luz da classe de eficiéncia energeética <G>.
Codigo de informacéo CAUSA Acgdo Consumo total de energia em espera (W) _
Limpe os botdes e verifique se existe (todas as portas de rede estdo "ligadas")
agua na superficie a volta dos mesmos. Tempo predefinido para a gestao de energia para 0 modo de espera da i
0Os botdes de controlo sao | Se voltar a ocorrer, desligue o forno rede (min)
C-do carregados durante mais | microondas durante mais de 30 sequndos 0 consumo de energia no modo de rede (W) -
de 10 segundos. e tente programar novamente. Se voltar a Wi-Fi Tempo predefinido para a gestdo de energia para 0 modo
aparecer, contacte o servico local de apoio de espera do Wi-Fi (min) ) A
ao cliente da Samsung. Modo de 0 consumo de energia no modo de espera (W) 08 W §
espera ini 3 i o
NOTA p . Tempo predeﬂmdo para a gestao de energia para 0 modo 20 min z
e o ‘ bl o local d , (com visor) | de espera (min) =
(]
iﬁeanis ggasoa;JSgUenré a ndo resolver o problema, contacte o servico local de apoio ao Jods 0 consumo de energia no modo desligado (W) 05 W 2
desligado Tempo predeﬂmdo para a gestao de energia para 0 modo 20 min a
desligado (min) )
wv

Dados determinados de acordo com a norma EN 50564 e com o Regulamento
(UE) 2023/826 da Comissao.
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A garantia da Samsung NAQ abrange as chamadas de assisténcia para explicar o funcionamento do produto, corrigir uma instalacdo inadequada ou efectuar uma manutencao ou limpeza normal.

DUVIDAS QU COMENTARIOS?

PAIS CONTACTE-NOS OU VISITE-NOS ONLINE EM PAIS CONTACTE-NOS OU VISITE-NOS ONLINE EM
UK 0333 0000333 Wwww.samsung.com/uk/support North Macedonia 023207 777 Www.samsung.com/mk/support
IRELAND (EIRE) 0818 717100 WWww.samsung.com/ie/support MONTENEGRO 020 405 888 WWW.samsung.com/support
GERMANY 06196 77 555 77 www.samsung.com/de/support SLOVENIA 080 697 267 (brezplacna Stevilka) WWW.samsung.com/si/support
FRANCE 01 48 63 00 00 Www.samsung.com/fr/support SERBIA 0113216899 WWW.Samsung.com/rs/support
SPAIN 9117500 15 WWW.samsung.com/es/support Kosovo 038 40 3090 WWW.Samsung.com/support
210 608 098 ALBANIA 045 620 202 WWW.samsung.com/al/support
PORTUGAL Chamaqa paraa rede fi\xa nacional WWW.samsung.com/pt/support 0800111 31 - BeanateH 3a BCHUKM ONEpaTopH
Dias Uteis das Sh as 20h *3000 - LleHa Ha eavH rpaacku pasrosop nnu
LUXEMBURG 26103710 www‘samsung.com/be,fr/support BULGARIA cnopen Tapmq)a'[a Ha MOBUTHUAT oneparop vvwvvsamsungcom/bg/support
NETHERLANDS 088 90 90 100 WWWw.samsung.com/nl/support 09:00 1018:00 - MoHenenHMK A0 MeTbk
WWw.samsung.com/be/support (Dutch 0800872678 - Apel gratuit
BERGICH 02-201-24-18 wwwsamsung.?om/b/e_f?/sﬁgport((Frenc)h) ROMANIA *Sog%g?gﬁ E?alr\{fgéng:'etea WWW.SamsUNg.com/ro/support
NORWAY 21629099 WWW.5amsung.com/no/support Luni - Vineri: 9 AM - 6 PM
DENMARK 70701970 www.samsung.com/dk/support ITALIA 800-SAMSUNG (800.7267864) WWW.Samsung.com/it/support
FINLAND 030-6227 515 www.samsung.com/fi/support CYPRUS 8009 4000 only from landline, toll free
SWEDEN 0771-400 300 WWW.5amsung.com/se/support 80111-SAMSUNG (80111 726 7864)
AUSTRIA 0800 72 67 864 (0800-SAMSUNG) www.samsung.com/at/support GREECE fro?:3n8§)gilleoagggls\ggl\ine WWW.samsung.com/gr/support
e
HUNGARY 0680SAMSUNG (0680-726-7864) www.samsung.com/hu/support POLAND * (optata \/fe%rggtza-rgfoperatora) http://www.samsung.com/pl/support/
CZECH 8&%057@\53?)6 WWWw.samsung.com/cz/support LITHUANIA 8-800-77777 www.samsung.com/It/support
B LATVIA 8000-7267 www.samsung.com/Iv/support
LD O(gggo%g%g)g Www.samsung.com/sk/support ESTONIA 800-7267 WWW.samsung.com/ee/support
CROATIA 072 726 786 www.samsung.com/hr/support UKRAINE 0-800-502-000 WWW.samsung.com/ua/support
BOSNIA 055 233999 www.samsung.com/ba/support MOLDOVA +373-22-667-400 WWW.samsung.com/ua/support/moldova
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